Общие принципы первой помощи при травмах и неотложных состояниях

Универсальный алгоритм оказания первой помощи

	1. Оценить обстановку и степень опасности для своего здоровья!


	2. Проверить наличие сознания


	11. Обследовать больного

12.Вызов скорой помощи

13.Контроль сознания
	Сознание

                   Нет

  Да
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	3. Позвать на помощь

4.Открыть дыхательные пути

5.Проверить наличие дыхания

	14.Придать устойчивое боковое положение
15.Вызов скорой помощи

16.Контроль дыхания

	Дыхание
                                     Нет

Да
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	6.Вызвать скорую помощь
7.Сделать два «спасательных вдоха»

8.Пульс на сонной артерии

	17.Икусственная вентиляция легких

18.Контроль пульса 1 раз в мин.
	Пульс

     Да                         Нет
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	9. Компрессия грудной клетки

10.Искусственная вентиляция легких


Алгоритм оценки вида кровотечения и неотложных действий
	1. Выполнение Универсального алгоритма первой помощи


	2. Внимание! Помощь раненым оказывать ТОЛЬКО В ПЕРЧАТКАХ!


	13.  Исключить внутреннее кровотечение
14.Вызов скорой помощи
15.Контроль сознания
	3.Признаки наружных повреждений
                   да
  нет

[image: image4]

	6. ОПРЕДЕЛИТЕ ЦВЕТ КРОВИ И ХАРАКТЕР ВЫТЕКАНИЯ

	16.Закрыть рану стерильной салфеткой, наложить давящую повязку

	4. Пульсирующая алая сильная струя
                                     да
нет
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	7. Кровотечение АРТЕРИАЛЬНОЕ!
Немедленно осуществить пальцевое прижатие артерии между раной и сердцем!

	17. Продолжать пальцевое прижатие, доставить пострадавшего в ЛПО или дождаться прибытия скорой помощи

	5. Кровотечение не остановлено

Остановлено         Да                                                                                                         
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	8. Если надо, применить другие способы остановки кровотечения
9. Наложение давящей повязки

10. Тугая тампонада раны

11. Наложение жгута

12. Сгибание конечности в суставе

Обеспечить медицинскую помощь


Важно строго соблюдать 10 правил наложения жгута:

1. Жгут накладывать только при артериальном кровотечении из плечевой и бедренной артерий.

2. Жгут накладывать между раной и сердцем, на расстоянии 5 см от раны. Нельзя накладывать жгут на среднюю треть плеча и на нижнюю треть бедра.

3. Летом жгут накладывать на 45 мин. Максимум

4. Зимой жгут накладывать на 30 мин. Максимум.

5. Точное время наложения жгута указать в записке. Записку поместить под жгут. Можно написать на жгуте или на теле, например, зеленкой.

6. Жгут должен быть на виду.

7. Жгут на голое тело не накладывать.

8. Обезболить пострадавшего после наложения жгута.

9. Термоизолировать конечность в холодное время года.

10.Если максимальное время наложения жгута истекло, а квалифицированная помощь не может быть оказана, имеется 5 Правил.
А) Пальцевое прижатие артерии.

Б) Снять жгут на 15 минут.

В) По возможности – легкий массаж конечности.

Г) Наложить жгут чуть выше предыдущего места наложения.

Д) Максимальное время повторных наложений – 15 минут.

